Line Name

Montag

HaRloch Schulzentrum Monat November 2023

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

KW 45

Grundschule ERS

Frikadelle vom Rind <R>, Champignon
Rahmsofe, Kartoffelgratin <V>,
GrieRpudding

Pizza Margaritha <V>, Karotten-Apfel-
Salat, Bananenjoghurt

Alaska-Seelachsfilet in Knusperpanade
<F>, Kartoffelgratin <V>, Remoulade,
Rohkost mit Paprika gelb, Gurke und
Karotten

Chili sin Carne mit Paprika, Tomaten,
Mais und Kidneybohnen <v>

KW 46

Grundschule ERS

Gnocchi-Pfanne mit Champignons,
Geflugelballchen <G>,
KrauterrahmsoRe, Joghurt Pfirsich-
Maracuja

Vollkornnudeln, Linsen-Bolognese mit
M©ohren und Tomaten <V>, Hartkase
gerieben, Chinakohlsalat, Fruchtquark
Vanille

Lasagne mit Rindfleisch Bolognese
<R>, Gurkensalat mit Joghurt,
Eisbecher Erdbeer Vanille

Kartoffelsuppe, Geflligel Wiener
Wirstchen <G>, Mehrkornbrétchen,
Trauben blau

KW 47

Grundschule ERS

Gefllgelfrikadelle <G>, Kohlrabi in
KrauterrahmsoRe, Kartoffeln, Apfel

Vegetarische Gebratene Maultaschen
mit Karotten und Lauch <V>,
TomatensoRe, Karamell-Pudding

Burger mit Fischfrikadelle <F>, Gemiise-
Couscous, Schnittlauchdip, Gurken
Sticks

Gemiseravioli in heller SoRe mit Erbsen
und Kase <V>, Karottensalat, Banane

27.11.-01.12.2023| | 20.11.-24.11.2023 | |13.11.-17.11.2023 | |06.11.-10.11.2023
KW 48

Grundschule ERS

Tortellini "Italia", Tomatensolke, Gouda,
gerieben, Clementinen

Nirnberger Bratwdirstchen,
Kartoffelpliree, Rahm-Sauerkraut,
Quarkdessert Kirsche

Spaghetti, KdsesoRe "Carbonara" mit
Kochschinken <S>, Rohkost mit Paprika
gelb, Gurke und Karotten

Chili con Carne vom Rind <R>,
Mehrkornbrétchen, Sahnepudding
Schoko

Zusatzstoffe und Allergene laut separaten Aushang.

Rindfleisch <R>, Gefligel <G>, Schweinefleisch <S>, Fisch <F>, Vegetarisch <V>, Wild <W>




