
Grundschule 

ERS

Veggi-Schnitzel aus Soja <V> [a, 

a1, f], Vollkorn Spaghetti [a, 

a1],und Tomatensoße [i] 

Apfelquark*g

Eieromelette <V> [c, g], 

Petersilienkartoffeln, 

Kräuterrahmsoße [a, a1, a3, g] 

Wackelpudding

Tortellini [a, a1] mit Käsesoße 

"Carbonara" mit Kochschinken 

<S> (2, 3) [a, a1, a3, g] Rohkost 

Eis*g

Polenta-Spinat-Tasche <V> [a, 

a1, g],und Sour Cream Dip [c, g, j] 

Bunter Salat Obst

29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024

Haßloch Schulzentrum
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

 Guten Appetit!  Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.  Änderungen vorbehalten


