
   
 

   
 

 
Gültig vom 03.10 bis 07.10.22 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

DGE-Speiseplan 
 

Ernst-Reuter-Schule 

 

Feiertag Vollkorn-Spaghetti 

*Napoli*a,a1 

mit Hartkäse*g 

und Blattsalat 

MSC  

Vollkorn-Fischstäbchen*d,a,a1 

mit Kartoffelpüree*g und 

Kräuter-Schmand-Dip*g 

Gemüsemaultaschen*a,a1,c,g 

mit Tomatensoße 

und Karottensalat 

 

Dessert  Obst Mini-Kuchen*a,a1,g Obst  

Gültig von 10.10 bis 14.10.22 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

DGE-Speiseplan 
 

Ernst-Reuter-Schule 
 

Vollkorn-Spirelli*a,a1 

 mit Kürbis-Tomatenragout 

Hähnchenbrust 

 ”Hawaii”*g 

mit Rahmsoße*g 

und Reis 

Kürbis-Süßkartoffel-Curry 

mit Kichererbsen und 
Kokosmilch 

Ravioli mit 

Käsefüllung*a,a1,g 

Tomaten-Basilikum-Soße 

und Blattsalat 

 

 

Dessert Obst Schokopudding*g Gemüsesticks Obst  

 
 

         


