Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 01.09-05.09.25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkorn-Penne*a, al Fischstabchen*a, a1, d Gefliigelfrikadelle Vegetarische
Ernst-Reuter mit Gemiise-TomatensofRle mit Krauterkartoffeln*g *a,al,c, g, j Maultaschen
Schule Hartkase gerieben*g Griinen Bohnen*g mit Blumenkohl in Rahm*g mit Karotten Lauch
und Gemischtem Blattsalat und RemouladensoBe*g und Salzkartoffeln *al,c,g,i
mit Joghurt-Dressing*g und Heller RahmsoBe*g
Dessert Apfel*g GrieBbrei*g Rohkost gemischt Cantaloupe-Melone
Gurke-Paprika-Karotten
Giiltig vom 08.09-12.09.25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
One-Pot Gnocchi-Pfanne Gemiisebolognese Alaska Seelachs Nuggets

Ernst-Reuter Vollkorn-Nudelpfanne*a,al mit frischen mit Belugalinsen paniert *a, al, d
Schule mit Rinderhack Mohrenstiften Brokkoli*c Linguine*a,al mit Wirfelkartoffeln
Erbsen Kirschtomaten und und Hartkdse*g Quark-Dip*g
und Tomaten-BasilikumsoRe | Korniger-FrischkdsesoBe*g und Eisbergsalat
Rote-Bete-Salat mit Essig-Ol-Dressing
Dessert Waldfruchtjoghurt*g Aprikosen Rohkost gemischt Honigmelone

Gurken-Paprika-Karotten

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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