Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 18.08-22.08.25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tortellini mit Ricotta-Spinat Kartoffeltaschen Vegetarisches Chili sin Carne Vollkorn Spaghetti*a, al
Ernst-Reuter Fiillung mit Krauter Frischkdse mit Kartoffeln Tomaten Mais Hartkase gerieben*g
Schule *a,al,c, g Fiillung*g Kidneybohnen TomatensofBle "Napoli"” [i]
und Tomaten-Mozzarella- Krauterquark*g und Kiirbiskernbroétchen und Bauernsalat
SoRle*g und Karottensalat *a, al, a2, a3, a4 mit Essig Ol-Dressing
Dessert Schokopudding*g Marmorkuchen*a, al Rohkost gemischt Wassermelone
Gurke-Paprika-Karotte
Giiltig vom 25.08-29.08.25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tortellini-Auflauf

Putengulasch

Bandnudeln-Pfanne

Vegetarische

Ernst-Reuter mit Blattspinat mit Karottenwiirfel mit Wildlachs Kartoffelsuppe
Schule KdsesoRe In RahmsoBe*g Brokkoli Erbsen mit Karotten
*a,al,c,g,i und Tomaten-Vollkornreis *aal, g und Mehrkornbrotchen
und Buntem Eisbergsalat und Heller SoRe*g *a, al, a2, a3, a4, k
mit Essig-Ol-Dressing
Dessert Nektarinen Kirschjoghurt*g Rohkost gemischt Bananen

Gurke-Paprika-Karotte

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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