Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 27.10-31.10.25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Putenbratwurst [g, i] Kaseknopfle Vollkorn Bratling Cannelloni Ricotta Spinat
Ernst-Reuter mit Kartoffelpiiree [g, I] mit Réstzwiebeln aus Lauch,Karotten [a,a1,c,g]
Schule und Apfelrotkohl [a,al,c, g, i] Blumenkohl mit TomatensoRe
und Moéhrensalat [a, a1, c,i] "Napoli" [i]
mit BéchamelsoBe*g liberbacken
Dessert Heidelbeerjoghurt*g Apfel Rohkost gemischt Schokokuchen*a,al
Gurke-Paprika-Karotten
Giiltig vom 03.11-07.11.25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Herbstliche Lasagne Gebratene Hahnchenbrust Pizza Margaritha Bandnudeln
Ernst-Reuter mit Kiirbis mit Vollkorn-Spaghetti [a, a1, g] " Linguine"
Schule Tomaten Erbsen [a, al1] mit Mozzarella liberbacken [a, a1]
und Sonnenblumenkernen und TomatensoRe und Bunter Blattsalat mit Gemiisebolognese
[a, a1, g]
Dessert Schokopudding*g Kuchenriegel Caramel*a,1 Rohkost gemischt Bananen

Gurken-Paprika-Karotten

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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