Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 19.01-23.01.26

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kartoffeltaschen mit Krauter Gnocchi Gefliigelfrikadelle Gemiisebolognese mit
Ernst-Reuter Frischkase Fiillung*g mit mit Erbsen- *a,al,c, g, j Kichererbsen
Schule Kartoffelpiiree*g Mohrengemiise mit Kartoffeln Vollkorn-Penne*a, al
und BéchamelsoRe*g und TomatensoRe und Blumenkohlréschen und Kdse gerieben*g
"Napoli" in Rahm*g Bunter Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing
Dessert Fruchtjoghurt*g Vanillepudding*g Rohkost gemischt Obst
Giiltig vom 26.01-30.01.26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Knusper-Dino aus Karotten, | Vollkorn-Spaghetti *a, al Bunte Gemiise Kartoffelsuppe*g

Ernst-Reuter

Erbsen, Blumenkohl,

mit TomatensoRe Schleifennudeln-Pfanne

mit Gefliigel Wiener

Schule Paprika und Mais*c,i "Napoli" [i] "Farfalle"*a,al,c Wiirstchen (2, 3, 8)
Vollkorn-Reis und kleiner mit Brokkoli-KasesoRe*g und Mehrkornbrétchen
und KrautersoRe*a,al,g Hahnchenbrust Natur *a, al, a2,a3, a4, k
Dessert Quarkspeise Mandarine*g Schokokuchen*a,al Rohkost gemischt Obst

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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