Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 19.10.-23.10.26

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Makkaroni*a,al Blumenkohl-Kadse-Stern Gebratene Schupfnudeln Kiirbis-
Ernst-Reuter mit TomatensoRBe "Napoli" [i] *a,al,c,g *a, al,c,g Kartoffelcremesuppe*g
schule und geriebenen Gouda*g mit Kartoffelpiiree*g mit Apfelmark*3 mit Gefliigel Wiener
und Tomatenragout (2,3,8)
und Mehrkornbrétchen
*a, al, a2
Dessert Schokopudding*g Wassermelone Rohkost-Teller (M6hren, Kohlrabi, Kuchen*a,al
Gurke, Paprika)
Giiltig vom 26.10.-30.10.26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ernst-Reuter

Gefligelbratwurst
(g i]

Knusper-Gemiisefrikadelle Kartoffelpuffer*a,al
*a,al mit Apfelmark (3)
mit Kartoffeln

Gnocchi-Pfanne mit frischen
Mohrenstiften *c

Gurke, Paprika)

Schule Apfelrotkohl (3) und BéchamelsoRe*g
und Kartoffel-Kiirbisstampf [g] Tomaten-GemiisesofRRe
und Karottensalat
Dessert Fruchtjoghurt*g Kuchen*a,al Rohkost-Teller (M6hren, Kohlrabi, Bananen

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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