Schulzentrum HaRloch

Giiltig vom 02.11.-06.11.26

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tortellini mit Ricotta Fillung "Kibbelinge" Filetstiicke vom | Gemiise Maultaschen gefiillt mit Pizza Margaritha
Ernst-Reuter [a,al,c, gl Alaska-Seelachs in Karotten, Spinat Erbsen [a, a1, g]
schule NapolisoBe [a, al] Knusperbackteig [a,al,c,i] Bunter Blattsalat
und Kase gerieben [g] [a,al1,c,d,g] und BéchamelsoBe*g mit Mais und Kidneybohnen
mit Backkartoffeln
und Krauterquark [g]
Dessert Fruchtjoghurt*g Kuchen*a,al Rohkost-Teller (M6hren, Kohlrabi, Obst
Gurke, Paprika)
Giiltig vom 26.10.-30.10.26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vollkorn und WeiRmehl

Eieromelette "Natur" Gefliigelbillchen

Chili Sin Carne mit Beluga-

Gurke, Paprika)

Ernst-Reuter Spaghetti [c, 8] [a,al,c, g j] Linsen, Kidneybohnen, Mais
Schule [a, al] mit Rahmspinat [g] mit Kartoffelpiiree (3) [g, 1] Mohren
mit Bolognese Sofe vom Rind und Salzkartoffeln und RahmsoRe [g] Bunter Gemiisereis
und Kase gerieben [g] und Apfel-Karottensalat
Dessert Fruchtjoghurt*g Kuchen*a,al Rohkost-Teller (M6hren, Kohlrabi, Bananen

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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